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内部资料，未经作者同意

不得公开报道、引用和转载

珠算 与 珠心 算

中国珠算心算协会 第 4期（总第 22 期） 2022 年 4 月 12 日

摘要：在康教结合理念支持下，学校把算盘作为一种独特的

康复工具，采取一对一地训练，通过耳听、眼看、口念、脑记、

心算、手拨等多感官并用，充分调动人体器官所对应的多种神经

元系统，藉此改善脑瘫儿童生理机能，提高其大脑反应能力、思

维想象力、记忆力、注意力等学习能力；通过创设生活化情境增

进珠心算与生活的联系，尝试用珠心算的方法解决简单生活问

题，提高脑瘫儿童生活适应能力；通过听音、拍球、画图等珠心

算活动加强与其他学科的整合，助力脑瘫儿童提高兴趣、增强自

信。
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学校在多年的珠心算研究过程中发现，珠心算训练对脑瘫儿

童的手眼脑协调、手指精细动作以及反应能力、思维想象力等方

面有着相互对立又相互影响的微妙关系。脑瘫儿童肢体不协调，

手部肌张力大，手颤严重，拨珠时经常出现算珠一带多或者因手

臂力量不足导致模糊盘面的现象，他们的生理机能对于简单拨珠

动作往往表现出很大的抵抗性。但是，经过多年的珠心算班级授

课之后，发现脑瘫儿童手颤现象得到了明显改善，左右手能够相

互配合完成拨珠练习，个别程度好的脑瘫儿童能心算五笔两位数

加减运算。在康教结合理念支持下，学校决定用算盘作为一种独

特的康复工具，对脑瘫儿童开展一对一的训练。

一、珠心算训练对脑瘫儿童的意义

中国教育科学研究院曾从11个省市挑选13所小学进行珠心

算教育具有开发儿童智力潜能作用的研究，实验结果表明：在进

行了为期三年的珠心算教育干预研究后，实验班的五项智力指

标：智商、记忆力、注意力、思维能力、表象能力，得到了非常

显著的提高。

对于普通学生有效的珠心算功能，对脑瘫儿童也同样有效。

在珠心算训练时需要调动身体的各种感官共同协作参与活动，如

手指反复灵活地拨珠、眼疾手快地完成看拨写、脑中形成运算映

像等。这一系列的学习活动不断刺激着脑瘫儿童的大脑神经，通

过耳听、眼看、口念、脑记、心算、拨珠等多感官并用，来充分

调动这些人体器官所对应的多种神经元系统，改善脑瘫儿童的手
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部精细动作、大肌肉运动能力、大脑反应能力、思维想象力以及

手眼脑共同协作能力。通过不断刺激大脑以促进其神经代偿机制

发挥作用，挖掘潜藏在脑瘫儿童体内的发展可能，补偿脑瘫儿童

的先天不足。

二、建立科学的脑瘫儿童珠心算康教训练评价体系

为了科学直观地观察、记录脑瘫儿童的发展状况，给个别化

教育计划的制定提供前期参考数据，学校参照格塞尔发育诊断量

表（粗大动作）、丹佛发育筛查量表（精细动作）、韦氏量表（智

力）等内容，再结合相关学科知识和学生生活能力需求等，自主

开发研制了《脑瘫儿童珠心算康教训练评定量表》。该测评表包

含生理机能、珠心算学科知识、生活能力以及学科整合四个方面

共 200 条测评项目。

（一）确定测评内容

1.生理机能。生理机能包括粗大动作、精细动作和感觉与言

语三部分。粗大动作主要考察脑瘫儿童在卧、坐、走、爬等大肌

肉动作能力上的发展状况。精细动作主要考察脑瘫儿童手指灵活

度、精准度，如抓、捏、按、夹等手指精细动作能力。感觉与言

语主要测评脑瘫儿童的反应能力、思维能力、语言表达能力等。

图1 精细动作部分测评内容
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2.珠心算学科知识。主要记录脑瘫儿童对珠心算学科知识

掌握的情况，包括算盘的基本结构、一位数或两位数拨珠、珠算

和心算等。

图2 珠心算学科知识部分测评内容

3.生活能力。了解脑瘫儿童基本生活能力，观察珠心算康教

训练对脑瘫儿童在生活能力方面的影响。

图3 生活能力部分测评内容

4.学科整合。珠心算训练内容结合音乐、体育、美术、语文、

数学等相关学科，如“根据听到的数字画出珠像图，并涂色”等，

学科之间互相整合，共同提高。

图4 学科整合部分测评内容
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（二）设置评定等级

《脑瘫儿童珠心算康教训练评定量表》采用 5级计分评定：

0分：完全不能做

1分：开始做（完成不到 10%）

2 分：小部分完成（完成 10%-49%）

3 分：大部分完成（完成 50%-99%）

4 分：全部完成（完成 100%）

个训教师根据脑瘫儿童情况进行测试打分，圈出所得分数，

算出每项得分和完成度。如下图，测评表中“珠心算学情”总分

为 216 分，某生测评该项得分为 79分，则该项完成度为 36.6%。

图 5 为某生珠心算学情测评得分和部分测评内容

（三）安排测评时间

学校对每一个案按学年实施三次测评，分别是前测、诊断性

测评与后测。前测重点分析脑瘫儿童在生理机能、珠心算学科知

识、生活能力与学科整合等方面的发展现状。诊断性测评中期检

查脑瘫儿童珠心算康教训练的具体发展状况，观察发展曲线，同

时为下一学期个别化教育计划的制定提供参考。后测综合检查学

生在生理机能、珠心算学科知识、生活能力以及学科整合等方面

的变化发展情况，对脑瘫儿童珠心算康教训练作出总结与判断。
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三、制定详细的脑瘫儿童珠心算个别化教育计划

根据《脑瘫儿童珠心算康教训练评定量表》测评结果，制定

脑瘫儿童珠心算个别化训练计划，包括完善脑瘫儿童基本资料、

补充生理现状描述、完成诊断评估记录等。以徐同学为例，如下

表：

诊断评估项目 方 式 被试者
结 果

完成度 得分 总分

粗大动作 行为测试

徐同学

65.4% 89 136

精细动作 日常观察，行为测试 43.8% 63 144

感觉与言语 日常观察 65.4% 34 52

珠心算学情 考察检测 7.9% 17 216

生活适应 行为测试，日常观察 60% 60 100

学科整合 考察检测，日常观察 30.9% 47 152

表 1 徐同学测评结果分析

根据诊断评估内容，分析脑瘫儿童强弱点，确定其长期发展

目标，同时制定详尽的短期目标，并将短期目标进行分解，落实

到每周、每课，提高训练的可操作性。如下表：

领域 实施时间 目标分解

生理

机能

10 月份

训练 5-10 分钟

第一周：分别抬起左、右手臂，平举小木槌精准击打算珠，

锻炼学生左右手臂力量。

第二周：双手抓握算盘，前平举，提高学生手指抓握力度。

第三周：分别抬起左、右手臂，平举小木槌精准快速击打

算珠，提高学生的手臂平举力量以及反应能力和协调能力。

第四周：左手、右手抓握算盘，单手前平举，提高学生手

指抓握力度。

珠心 10 月份 第一周：摆正算盘；初步认识算盘结构。
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表 2 徐同学 10 月份个别化训练计划

脑瘫儿童每周安排 2-4 课时的一对一个训，根据每周训练情

况及时调整目标，使训练更加地有针对性和实效性。

四、脑瘫儿童珠心算训练的策略与方法

（一）创设生活化的珠心算康教课堂，提高脑瘫儿童的生活

适应能力

1.视频情境法：用生活小故事串连起学习内容，再通过生活

小视频形式在个训课上展示给学生看，让学生在生活的感知中学

习珠心算知识。

【案例描述】

教学珠算《3+4》，以生活小故事的形式边讲边看边拨，引导学

生学习 3+4 的珠算：

（出示学校宿舍视频）

师：楼下大妈的鞋柜里有 3双鞋子（操作：拨入 3），星期一上

学的时候，琪琪、小璐、文文和小涛共带来了 4双鞋子，可是楼下大

算学

科知

识

第二周：摆正算盘；能正确说出或指出算盘的各部分结构。

第三周：摆正算盘；认识 1的珠像图，数图能够准确对应。

第四周：用右手拇指全盘拨入 1，食指拨去 1，拨珠时保持

连贯性；拨珠时保持右手手臂抬起拨算盘，左手扶算盘的

姿势。

生活

能力

10 月份

训练 5-10 分钟

第三周：认识生活中的数，知道生活中蕴含着数字的信息，

用图片、实物展示。用算珠表示周围常见物品的数量（1）。

第四周：寻找生活中的数（1），用算盘表示。

学科

整合

10 月份

训练 5分钟

第三周： 给算珠涂色。

第四周：听音乐节拍，感受快慢，知道根据音乐节拍快慢

调整拨珠速度。
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妈的鞋柜里最多只能放 4双，想一想能放下吗？

生：放不下。

师：那怎么办呢？这时，楼上大妈说：“我的鞋柜里还可以放 5

双，你们全都放到我这里来吧。”

师：同学们高兴地拿着 4 双鞋子放到了楼上大妈的鞋柜里，问：

楼上大妈的鞋柜里还可以放几双？（边讲述边播放 PPT 视频）

生：1双。

师：于是，楼下大妈把一双鞋子放到了楼上大妈的鞋柜里。楼上

大妈把 5双鞋子排成 1排。这一排就是 5双，想一想，我们算盘上的

哪个珠子也代表 5？（生：上珠），所以我们可以用一个上珠来表示

这 5双鞋子（操作：拨入 1颗上珠）。

师：这时楼下有一双鞋已经拿到楼上来了，所以应该减去 1（操

作：拨去 1）。

师：这时，两个大妈的鞋柜里一共有几双鞋子？

生：有 7 双。

师：所以珠算 3+4 等于多少？

生：等于 7。

师：说说 3+4 我们在算盘上怎么拨？

生：拨入 5，拨去 1。

随手拍些生活小视频，以故事的形式边讲边看边拨，引导学

生通过生活小故事中的经历和体验，使学生更加形象地理解

3+4=7 的珠算过程和原理。
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图 6脑瘫儿童观看生活小视频

2.户外课堂：学校作为一个小社会，是脑瘫儿童成长过程中

最具影响力的生态环境，因此，要充分利用校园里的环境资源，

带领学生走出教室，走近自然。带学生到寝室看一看，让学生用

算盘拨一拨寝室里的床有几张？或者到校园里逛一逛，看看树枝

上的金桔有几个？根据不同场景手持算盘进行拨珠计算，这样的

课堂既能提高学生的腿部力量与腿脚灵活性，同时持续进行手脚

并用锻炼也能改善脑瘫儿童整个身体的协调性，是康复的一个好

方法。从另外一个角度看，一节课 35 分钟虽然不长，但是一段

时间的珠心算练习之后，学生可能会觉得枯燥，所以，在一节课

中，可以安排一定的时间带学生走出去，以提高他们的学习兴趣

与积极性。

图7 脑瘫儿童参加户外课堂场景

（二）注重珠心算康复训练，提高智力落后学生的生理机能
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1.珠算手指操。珠算手指操能让学生了解自身身体的基本部

位，以及珠算操作的方向和顺序，通过手指运动来刺激大脑，提

高学生的手脑协调能力。如图：

图 8 拇指拨入操

具体动作：（1）伸出拇指，其余四指屈曲。

（2）弯曲拇指做拨入状，其余四指保持不变。

（3）重复动作。

2.精准敲击法。将若干算珠散在桌子上，用手握持小锤子

击打算珠，进行准确的锤打动作。小锤子可根据学生技能掌握情

况调整重量，反复训练可改善脑瘫儿童肘关节伸屈程度，提高手

的抓握能力，增强手腕平举的力量，以防止在拨珠时因手腕控制

不力而模糊盘面。

图 9 脑瘫儿童进行精准敲击时场景

（三）手动、脑动、心动，挖掘脑瘫儿童的潜能

1.多感官刺激法。充分调动脑瘫儿童的听觉、视觉、触觉等

5 6
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感官来提高他们的大脑反应能力。如听声拨珠，可以是敲门声、

鼓掌声、动物叫声等，在算盘中拨入听到声音的次数；如看物拨

珠，可以是各种颜色、各种事物等，拨入绿色的物品有几个，拨

入小兔有几只等；如感触拨珠，触摸一下袋子里有几颗珠子拨入

算盘，或者左腿拍几下加上右腿拍几下，算出一共拍了多少次等。

通过各感官的充分运用，增强刺激，提高脑瘫儿童大脑与身体的

反应敏锐度。

2.计时游戏法。通过游戏的竞争，既可以消除珠心算课堂中

的枯燥感，还能调动学生的学习热情。如学生经常玩的游戏“我

要找到你”，在 1分钟时间内学生从珠像图卡中找到教师出示的

数字，比一比谁找得多、找得快。这种游戏式的数图对应训练，

有利于提高学生的注意力、观察力、记忆力，挖掘他们的认知潜

能。

图 10 左边学生为脑瘫儿童正在进行计时比赛游戏

（四）运用生动有趣的学习方法，提高脑瘫儿童的学习能力

1.舒尔特方格。对脑瘫儿童开展专注力训练一直采用舒尔特

方格。我们对它做了一些改良，一面是数字，一面是珠像图。由

于学生的能力有限，可以从 4格开始练起，感觉熟练或比较轻松
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达到要求之后，再逐渐增加难度到 9格、16 格或 25 格，千万不

要因急于求成而使学生的学习热情受挫。

图 11 为 16 格舒尔特方格

2.算珠插画法。左手扶盒子，右手将盒子里的珠子拿起插入

到未完成的画中。如，果树上的果子，房子上的窗户等，组成一

幅美丽的画。玩中学，学中玩，提高学生的学习兴趣，促进学生

的手指灵活度。

图 12 脑瘫儿童进行算珠插画拨珠训练

五、训练成效

经过一年多的训练，分析《脑瘫儿童珠心算康教训练评定量

表》，结果表明，脑瘫儿童在生理机能、珠心算学情、生活能力

以及学科整合等方面的数据在缓慢地逐步提高，班主任、任课老

师以及家长等对学生各方面的能力提升也表示了肯定。

（一）促进了脑瘫儿童在生理机能上的发展。根据一段时间
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的教学实践发现：通过珠心算个训，脑瘫儿童在粗大动作、精细

动作和感觉与言语等方面都在缓慢地提高。
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图 13 个案对象生理机能平均数值走向图
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图 14 粗大动作、精细动作、感觉与言语平均数值走向图

（二）增进了脑瘫儿童的珠心算学科知识。脑瘫儿童在珠心

算学科知识方面进步非常明显，对算盘的结构有了进一步的了

解，对于拨珠指法也越来越熟悉，能够熟练完成看数拨珠、看图

拨珠、听数拨珠、珠算甚至是心算的内容了。
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图 15 脑瘫儿童珠心算学科知识平均增长曲线

（三）提高了脑瘫儿童的生活自理能力。由于课堂中不断渗

透着生活中的问题，学生对于用珠心算解决生活问题的认识越来
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越强。据家长反应，带孩子去超市、菜市场等地方时，孩子总是

会作出一副拨珠的姿态，并念念有词地算总数，而且外出活动的

积极性也提高了，更喜欢融入社会这个大家庭中了。而且，课堂

中反复的拨珠动作很大程度上改善了脑瘫儿童的手指精细动作、

关节活动度等，对日常生活中筷子、勺子的使用以及刷牙、洗脸

等活动，他们的能力也有了明显的提高。
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图 16 脑瘫儿童生活能力平均增长曲线

（四）提升了脑瘫儿童其他学科的学习能力。年龄较小的脑

瘫儿童对数字表现得更加敏感。特别是，原先有几个脑瘫儿童根

本不会计算 10 以内加减法，现在运用算盘后能够准确拨出 10以

内直加直减的题目；还有个别程度较好的脑瘫儿童，在培智数学

课堂中会灵活运用心算快速口算 20 以内加减法。
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图 17 脑瘫儿童学科整合能力平均增长曲线

（五）提高了脑瘫儿童的手眼脑协调能力。通过珠心算集体



研究参考 2022 年第 4期（总第 22 期）

- 15 -

课与个训课的双重训练，脑瘫儿童的手眼脑协调性得到了明显改

善，他们的手指动作与大脑的协调性以及反应速度都得到了不同

程度的提高。如下图为脑瘫儿童徐同学不同时间完成的点连线练

习，从练习中可以看出，第 1张点连线练习时笔画无力、控制力

弱，线条弯曲杂乱，而第 2张点连线练习时，笔画清晰、准确，

线条流畅，充分体现了珠心算训练对脑瘫儿童在手眼脑协调能力

上的康复功能。

图 18 徐同学在 2019 年 9 月和 2021 年 4 月的对比图

（六）增强了智力落后学生的个性品质。从学生的表现，再

结合家长、班主任以及任课老师的观察、访谈、反馈等来看，参

与珠心算个训后，学生在各学科课堂上的表现变得更加积极，课

堂专注力增强，显得更有自信，对事物充满好奇心。特别是参加

各类珠心算比赛之后，由于取得了优异的成绩，对学生的学习具

有很大的激励作用。

六、结语

作为培养脑瘫儿童发展的一种载体和工具，学校遵循脑瘫儿

童的身心发展特点，借助算盘的启智功能，基于康教结合的理念，

采用生活化教学、个别化教学等方法，总结提炼出了脑瘫儿童珠

心算训练的策略与方法。学校经过多年培智珠心算课程的实践与
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应用，事实证明，珠心算不仅对脑瘫儿童群体有研究价值，对于

其他智力落后学生在学习能力、生活能力以及缺陷补偿与潜能开

发上也有明显改善作用，对智力落后学生在个性品质、学习习惯

等方面也有着积极影响。
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