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2022 海南自贸港珠心算大赛在儋州圆满收官
助推珠算非遗创造性转化与创新性发展

【海南省珠算心算协会】12 月 18 日，2022 海南自贸港珠心算大

赛总决赛在儋州海花岛旅游产业园圆满收官。

本届大赛以“文化传承，守正创新”为主题，自 6月份启动以来，

得到广大珠心算优秀选手及社会各界的广泛关注和积极参与，全省各

市县报名参赛选手达 315 名，参赛项目分别有看心算、听心算、闪电

算、心算马拉松。4个项目 31 项次比赛，参赛规模 890 人次。通过区

县、地市层层选拔，共 50 名珠心算优秀选手进入总决赛。比赛现场 4

个项目 11项次 135 人次比赛，经过 2天激烈角逐，所有项目比赛顺利

完成，共产生一等奖 20个。海口、儋州和三亚珠心算代表队分别获得

优秀组织奖。

保护好、传承好、利用好非物质文化遗产,是落实海南自由贸易港

建设总体方案的具体措施。近年来,海南省在非遗保护方面开展大量工

作,传承传播扩大非遗社会影响力，合理利用让文化遗产“活起来”,

在继承中转化、在守正中创新,打造海南特色文化品牌。珠算作为我国

优秀传统文化，被列入联合国“人类非物质文化遗产代表作名录”，
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在珠算基础上创新发展起来的珠心算，正是最佳的传承载体。海南省

财政厅相关负责人表示，开展珠心算比赛，是促使珠算珠心算文化事

业保持长盛不衰、呈现蓬勃生机的重要载体，对进一步推动我省珠算

文化创造性转化和创新性发展，具有重要意义。

“每年举办的珠心算大赛逐步推动了海南珠算文化的普及度及影

响力，也让儋州这座美丽的城市为国内外友人所认知和了解,提升了儋

州洋浦一体化发展的美誉度、知名度及影响力。”海南自贸港珠心算

大赛组委会执行主任、海南省珠算心算协会会长刘丽杰说，在当今世

界文化和教育舞台上，中国珠算文化备受关注，广受欢迎。海南是我

国的重点侨乡,拥有琼籍海外华侨数百万人,许多海外华侨、华人和港

澳同胞把珠算、珠心算看作是侨胞与祖国联系的桥梁和纽带，把开展

珠算珠心算文化活动看作是炎黄后裔对自己民族文化的继承和发扬。

刘丽杰表示，以国际的视野来看，海南自贸港是一个窗口，一方

面对外，是展示海南本省、本土乃至全国非物质文化遗产优秀项目的

窗口，另一方面向内，把全世界各国优秀代表性项目引进中国来。海

南自贸港在非遗保护和传承方面有着诸多的优势，未来珠算文化是可

打造成为深受欢迎的国际公共文化产品和国际合作文化交流平台，能
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讲好中国故事、传播好中国声音，展现可信、可爱、可敬的中国形象。

值得一提的是，本届大赛同时举办 2022 珠心算教学研讨会等多项

主题活动，回顾中国珠算一千八百年的发展历程，深入理解珠算非遗

的文化内涵，助于增强历史自觉、坚定文化自信。同时以实事求是的

科学精神，在传统非遗文化进校园等方面寻找工作抓手,广泛推动珠心

算教育实验实践，实现珠算非遗的创造性转化与创新性发展。

据了解，海南自贸港珠心算大赛创办于 2020 年，是海南省内最高

级别、最高水平、最具权威性、标志性和影响力的珠心算文化赛事，

是集科学、传统文化、教育、竞技融为一体的智力体育运动赛事。该

赛事每年举办一届，今年（2022 年）为第三届。大赛旨在做好人类非

物质文化遗产——中国珠算的保护和传承工作，加强文化遗产传护利

用，加快理念创新、模式创新，推动海南省珠算珠心算文化传承工作

的全面开展，助力提高海南省的文化软实力和非遗文化创新发展竞争

力。

本届大赛由海南省财政厅、省教育厅、省旅文厅和中国珠算心算

协会指导，中共儋州市委宣传部、海南省珠算心算协会主办，儋州市

研学旅行协会、兮尔研学机构，珠算文化发展（海南）有限公司承办。
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南通市小学数学珠心算教育实验联盟学校
（市区）课堂教学展示研讨活动成功举行
为进一步提升珠心算课堂教学效能，12月 13 日-14 日，南通市教

育科学研究院、南通中国珠算博物馆联合主办南通市小学数学珠心算

教育实验联盟学校（市区）课堂教学展示研讨活动。本次活动以线上

方式举行，全市 27所珠心算教育实验学校的近 300 名教师参与观摩研

讨。

来自联盟学校的 12位老师带来了精彩的展示课，老师们根据各学

段孩子学习特点寓教于乐，创设了有趣的情境，循循善诱，孩子们在

听、思、拨、练、说、写中学习新知，收获成长。老师们扎实的教学

基本功与各具特色的教学风格，令人印象深刻。

南通中国珠算博物馆科教部张建主任、联盟学校的珠心算负责人



协会动态 2022 年第 18 期（总第 107 期）

- 6 -

和骨干教师对各校的课堂教学进行了点评和教学分享，他们肯定了执

教老师对课堂的用心，同时也分享了各校在“双减”背景下课堂提效、

提质的可行性措施。大家相互研讨，交流切磋，在研学中探索反思，

碰撞出智慧的火花。

珠响越千年，堪称国粹；算方传四海，允列世遗。中华文化源远

流长，博大精深的珠算文化犹如一座取之不尽的宝藏，积淀着智慧结

晶，珠心算更是对中国珠算文化创造性转化和创新性发展的成功案例，

启智育人，薪火相传。本次珠心算教育实验联盟学校课堂教学展示研

讨活动，既是各实验学校教学成果的大展示，也是经验的大分享、大

传播。在传承中华国粹、探索珠心算教学实践的道路上，南通珠算文

化守护人将踔厉奋发、笃行不怠，推动珠心算教育事业再上新台阶。

算珠声声助“双减” 文化自信伴成长
【松烟小学 黄琴】贵州省余庆县松烟小学 2002 年开始实施珠心

算课题实验，二十年来，先后成为“遵义市珠心算实验学校”“贵州

省农村珠心算实验学校”“全国农村珠心算实验教学点”。二十年实

践，珠心算已成为学校一张名片，课题成果辐射到凤冈、福泉二县及
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余庆县内的太平小学、龙溪小学等 7所学校。

“双减”政策出台以来，松烟小学立足珠心算课题的实施与现行

教材的有机结合，巧妙开展教育教学活动，奏响“减负提质”主旋律。

在 1 至 3年级数学课堂巧妙渗透珠心算加、减、乘、除的计算技能，

并通过双手拨珠、珠数互译等常规教学活动，发展学生计算、阅读、

记忆、思维等方面的综合能力。

学校依托少年宫活动、珠心算技能比赛、文体艺术活动等形式传

承珠算文化，给予学生多元学习的空间。在上级领导的关心与支持下，

承办了“贵州省珠心算传承人培训”“遵义市珠心算优质课比赛”“余

庆县师生珠心算技能比赛”等活动 10 余次，搭建了“珠心算”学习交

流与研讨的平台。
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学校全体教师树立问题即课题的思想，实施“珠心算”相关的市

级课题 7个，县级课题 3个，校本课题 10 个。在课题引领下，成长起

贵州省骨干教师 1人，遵义市教学名师 4 人，遵义市骨干教师 4人，

余庆县骨干教师 6人。

“珠心算”课题的实施，也让学生习得特长、收获自信、体验成

功。学校选派的学生多次在全国少数民族珠心算比赛、全国珠心算网

络答题活动、海峡两岸珠算珠心算通信比赛及贵州省珠心算技能比赛

等活动中取得优异成绩。据学校跟踪调查，珠心算成绩优异的学生，

高中、大学阶段发展也展现出巨大的潜力。

学校以“珠心算”课题为引领，努力探索传统文化的传承途径与

方法，激发学生学习祖国优秀文化的兴趣，培养学生文化自信。学校

借助少年宫活动平台，开设的葫芦丝、古筝、二胡、竖笛、等民族乐

器的学习，陶冶了学生情操；借助民间刺绣、编织的学习，增强了学

生对民间艺术的了解；大课间活动开设的全校师生打腰鼓活动，让孩

子们在 9套基本鼓点中感受腰鼓的豪迈，每年一届的腰鼓比赛让学生

自主创编花样打法，在传承中培养创新意识；每年“六·一”游艺活

动中，组织打陀螺、踩高跷、竹竿舞等活动，让孩子们感受民间游艺

活动的魅力。
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实施“双减”以来，学生作业少了，课余负担轻了，校园文化生

活却更丰富了。在传统文化的伴随下，学生们变得更自信、更活泼、

更阳光、更积极，幸福指数也上升了。在后续教育教学活动中，松烟

小学将继续探索传统文化与教育教学活动的深度融合，努力培养德智

体美劳全面发展的时代新人。

在风雨中练就过硬的本领

董长乐珠心算培训学校 董长乐

我出生于 1990 年，是一名标准的“90后”，虽然刚过而立之年，

却已经与珠心算结识 26年之久。

5 岁启蒙珠心算学习，一步一步从市级、省级、国家级乃至世界

级比赛中脱颖而出，获得了诸多的荣誉，并以优异的比赛成绩，被吉

林省农村信用社以人才引进形式招录。2019 年，因不舍放弃对珠心算

的热爱，毅然从吉林省农村信用社离职，投身珠心算教育培训事业。

现任吉林省董长乐珠心算培训学校校长，并被吉林省珠算心算协会聘

为职员。而与珠心算的故事，只有开始，没有结束……

启蒙：机缘巧合下的初始

1995 年，我还是个学龄前儿童。一次偶然的机会，父母了解到珠

心算教育具有启智功能，便提前一年把我送到了江密峰镇中心小学。

在这里，遇到了珠心算启蒙老师——曲秀珍。5 岁的年纪，对于数学

和计算的认知仅仅处于认数、数数的阶段。但在趣味性和竞技性的珠

心算学习中，我体会到了珠心算的魅力。经过几周的学习，老师和父

母惊喜地发现，我具有清晰的“数”概念，能够理解数的组成、分解、
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数位与数位之间的关系，理解能力，计算能力超过同龄儿童。于是，

我从不知道什么是算盘，到认识算盘，从不知道什么是珠心算到不由

自主喜欢珠心算。半年后，第一次参加了永吉县小学生珠心算比赛，

获得学前组个人总分第一名的佳绩，这个“第一”，是对曲老师和父

母的辛勤付出的一份回报。一年后，我的观察力、注意力、记忆力、

快速反应能力得到锻炼，而且培养了认真仔细、毅力坚强、分秒必争

的习惯。

升入小学后，与学前阶段相比，我不再拥有更多的“自由时间”

进行珠心算的学习训练，但兴趣的种子已经萌芽，我暗下决心要将珠

心算“进行到底”。这时，我遇到了我人生中的第二位珠心算老师—

—杜丽华。在杜老师的辛勤付出和栽培下，珠心算成绩有了进一步的

提升。1996 年和 1997 年，接连参加了吉林市小学生珠心算比赛、吉

林市第 14届珠心算比赛中，分获一年级、二年级组个人总分第一名。

成长：辛勤付出后的收获

一分耕耘，一分收获。1997 年，7 岁的我第一次参加吉林省珠心

算比赛，便获得了总分第一名的好成绩。于是吉林省珠算心算协会领

导与学校商量，要把我作为重点选手来培养，从此，踏上了新的征程。

1998 年，在吉林省珠算心算协会的带领下，随同中国珠算心算协

会代表团赴美国参加国际珠算珠心算交流研讨会并进行珠心算表演。

交流现场宾朋满座，但我毫不怯场，充分地展示了珠心算的神奇魅力，

受到中外嘉宾的一致称赞。同年 6 月，在永吉县小学生珠算技术比赛

中，获得三年级组个人总分第一名。同年 8 月，参加“海峡两岸少儿

珠算通信比赛”获全国小学生中唯一的一等奖。同年 9 月，在吉林省

第十四届珠算技术比赛中，摘得九岁组个人总分第一名。2000 年，代

表大陆赴中国台湾参加第九届海峡两岸少儿珠心算友谊赛，获得“多
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算必胜”荣誉称号。

在吉林省珠算心算协会的指导培养下，我的文化课学习和珠心算

训练提升两不误，因杜老师工作调动，我开始在范宝军老师指导下学

习。在其他学生无忧无虑玩耍的年龄，我每年训练的习题堆起来远远

超过身高，用过的笔足以用筐来计量。2001 年，在吉林省梯队选手珠

心算总决赛中，获个人总分第一名，并达到全国珠心算段位鉴定“十

段”，这是珠心算鉴定最高级别的标准。当时，我只有 11 岁，还是一

名小学四年级学生。这是中国珠算心算协会对我实力肯定，更是对我

长期以来辛勤付出的回报。

2002 年 8 月，参加了首届全国珠心算比赛选手组的角逐，属于真

正的“以小打大”。面对来自全国各地的参赛选手，并且同年长十几

岁的哥哥姐姐们一起竞技，我毫不退缩，荣幸的取得了个人全能特等

奖，并且打破了除算国家记录，创造了世界记录。随后，乘胜追击，

参加了国际珠心算交流比赛，获得了个人全能一等奖、团体一等奖的

好成绩。

坚守：学业与热爱的平衡

随着年龄的增长，学业负担逐渐加重。一边是繁重的学习压力，

一边是对比赛取得优秀成绩的渴望。尽管压力重重，也没有放弃过学

习珠心算的念头，始终维持学业与热爱之间的平衡。

经过多年的练习，我养成了珍惜时间、讲求效率、精益求精的良

好习惯，总结出了一套切合自身的学习方法和技巧。在学业紧张时期，

充分利用碎片化的时间加强珠心算练习，早自习、体育课、兴趣课及

休息时间，都能科学合理统筹分配，把一分一秒用到极致。在其他人

眼中，重复、枯燥、背负高期望值的珠心算练习苦不堪言，我甘之如

饴。因为我深知，珠心算训练并不仅仅局限于锻炼计算能力，它还可
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以提升记忆力、观察力、思维能力、注意力、想象力等，也能够培养

我的兴趣、性格等，坚持下去将会使我终身受益！

2005 年，在父母的建议和吉林省珠算心算协会领导的帮助下，我

考入了长春职业技术学院商贸分院会计电算化专业学习。在此期间，

不仅各方面表现优异，而且一直代表吉林省珠算心算协会参加各类比

赛。经各级领导协商，学校方面给予了 5 年学费减半的优惠政策，我

至今仍心怀感恩。

2004 年至 2009 年，参加了第二届全国珠心算比赛，获得全能一

等奖；三次参加世界珠心算比赛，两次获得全能一等奖，一次获得全

能二等奖。

感恩：持续的挑战和突破

2007 年 6 月，我参加了由长春市财政局与长春市珠算协会共同举

办的金融机构以及大中专院校珠心算比赛。在多年比赛中，我养成了

良好品格和职业道德，十分重视每一场比赛，精心准备、勤以练习、

稳定发挥，毫无悬念地获得了全能第一名。在比赛中，参赛领导发现

了我的天赋和实力。于是，被长春市农村信用合作社联社营业部作为

特殊人才引进录取。

2009 年 10 月，我从长春职业技术学院毕业后，进入了人人羡慕

的“稳定”状态。因为长期的珠心算训练，我对数字十分敏感并迅速

适应银行的工作岗位。入职第二年，便被授予 2010 年度优秀员工荣誉

称号。在工作中，我任劳任怨，服从组织分配，先后任职于支行柜台

储蓄员、对公记账员以及人力资源部薪酬统计等岗位。多年来，我以

对待珠心算学习的干劲投入工作，认真细致、责任心强、业务能力过

硬，多次获评先进个人，服务之星称号。

尽管工作有压力，但我一直咬牙坚持，利用工作之余进行珠心算
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训练，并在不影响工作的前提下参加各类比赛，完成了一次又一次的

挑战和突破。2011 年至 2018 年，先后四次参加世界珠心算比赛，两

次获得全能一等奖、两次二等奖。三次参加全国珠心算比赛，一次获

得全能一等奖、两次二等奖。

回归：追寻传承和发展

参加工作后，我始终保持清醒的认知：银行稳定的工作固然好，

但不能真正发挥我在珠心算方面的实力。工作之余我时常思考：学习

珠心算究竟是为了什么？从 1995 年至 2018 年间，参加过的各级各类

比赛不计其数，各级领导、亲朋好友以及网友都称赞我是“民间第一

高手”，但我内心非常清醒而坚定，学习珠心算不只是为了赢得个人

荣誉！

经过 20多年的学习，珠心算已经是我生命中不可或缺的一部分，

相比频繁的训练，对珠心算的热爱和执着，才是支撑我前进的力量。

回顾成长历程，认识到珠心算对启迪幼儿心智、激发学习兴趣、开发

智力潜能等方面的积极作用，也体会到珠心算的学习，多数人是依靠

后天的努力与付出。因此，我希望把自己的经验和技巧传授给更多愿

意学习珠心算的孩子。于是，做出了一个大胆的决定：辞职创业！从

事自己真正喜欢的、擅长的事业，我愿毫无保留地奉献出自己的智慧

和力量！

短暂的踌躇是为了更加坚定地踏上新的征程，从一个全新的角度

推动珠心算事业的发展。2018 年 4 月，在众人的不解中，毅然决然地

递交了离职申请。经过一年的筹备，2019 年 4 月，董长乐珠心算培训

学校正式成立。

2020 年，央视《勇攀巅峰之挑战不可能（第五季）》节目组向我

发来邀请。为了让更多的人认识、了解、参与珠心算学习，毫不犹豫
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地参加了挑战。在高手云集的挑战中，经过多轮的极致考验，最终我

以 1.71 秒计算出 15 笔 6 位数加减结果，获得了“珠心算挑战王”的

称号。

奋斗的青春最美丽。我愿用自己的青春、智慧和力量，将中国优

秀珠算文化传承和弘扬下去。同时也坚信，在远方等待的将是更加坚

定的目标和无比绚丽的未来！
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